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Gordiilo egészségiigy, 1000 helyszin 4 milli vizsgalat

»~Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirdprogramja 2010-2020” keretében idén is folytatoédik a
komplex sziirés céljabol inditott orszagjaras. Az elmult hat évben tobb mint 1000 helyszinen, 4
millional is tobb vizsgalatot végeztek a specialis szdir6allomason megjelent tobb mint 300 000
embernél. A kezdeményezés célja az egészség megorzése, a betegségek megeldzése, kisziirése.

Marciustol ujbdl lendiiletet vesz az egész orszagot atfogd szlirdprogram. A leglijabb technikéval
felszerelt specialis kamion 2020-ig jarja az orszag utjait, hogy javitson a lakossag kedvezétlen
egészségi allapotan.

A komplex allapotfelmérés keretében végzett 35 féle vizsgalat egyénre szabott, ingyenes €s minddssze
féel orat vesz igénybe. Hazank, lakossaganak 4ltalanos egészségi allapotat tekintve,
vilagviszonylatban is ,,el6keld” helyet foglal el. A magyar lakossag atlag életkora és egészségben leélt
¢letéveinek szama joval elmarad az Eurdpai Unids atlagtol. Az Osszes halalozas tobb mint 50
szazalékaért a sziv- és érrendszeri, 27 szazalékaért pedig daganatos betegségek a felelések. Legalabb
harom millié6 embernek magas a vérnyomasa, egy millidan cukorbetegek, e mellett a lakossag 40 %-a
tulsulyos. Egyre tobben dohanyoznak, fogyasztanak alkoholt, egészségteleniil taplalkoznak és
mozgasszegény életmodot folytatnak. Ugyanakkor nagyon gyakori az asztma, és az allergias
megbetegedés is.

Az emberek mind a mai napig nem sokat tesznek a betegségek megel6zése érdekében. Nem élnek a
szlirGvizsgalat adta lehetésségekkel, holott a sziirdvizsgalat életet menthet. Eppen ezért a program
szervezOi szeretnék, hogy a jovében minél tobben vegyenek részt a vizsgalatokon, tegyék meg az
elsO 1épést egészségiik érdekében - mondta dr. Kiss Istvan a program Szakmai Bizottsaganak elnoke.
Nagyon fontos, hogy a lakossag szembesiiljon az egészségi allapotaval, és ha kell, valtoztasson
¢letmodjan, hiszen koztudott, hogy szamos rizikotényez6 (dohanyzas, mozgasszegény életmod,
egészségtelen taplalkozas) elkeriilése mindenkinek a sajat feleldssége. A sziirGvizsgalatokkal és az
¢letmodtanacsokkal szamos stlyos betegség megeldzhetd, ugyanakkor a mar meglévo és az idejében
felismert betegség nagy része pedig gyogyithatd. A program nagyon fontos eleme, hogy a kisziirt
egyéneket a haziorvoshoz, sziikség esetén a szakellatas felé iranyitsuk - tette hozza a professzor.
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A szlir6program elmult hat évének statisztikai adatai tiikkrében kijelenthetd, hogy a vizsgalatokon részt
vevOk kozel fele a kiemelt kockdzatli csoportba tartozik, és ha nem kezeltetik magukat, akkor néhany
év mulva szivinfarktus, netan stroke fenyegetheti 6ket, nem beszélve a daganatos megbetegedésekrol.
Kijelenthetjiik, hogy van hova fejlddni Magyarorszagon a megelézés tekintetében. Erre az egyik
legjobb lehetdség a ,,Magyarorszag atfogod egészségvédelmi sziirOprogramja”, amelynek célja évek
Ota valtozatlan. Tovabbra is lehetséget kivan biztositani a lakossdgnak kortol, lakhelyt6l és
foglalkozastol fiiggetleniil- hangsulyozta Dankovics Gergely programigazgatd, aki Szerint nagyon
fontos, hogy az emberek minél hamarabb szembesiiljenek egészségi allapotukkal, és ha kell,
valtoztassanak az életmodjukon. A szomort statisztikai adatok is azt bizonyitjak, hogy igenis sziikség
van az ilyen kezdeményezésekre. Manapsag egyre tdbben érzik, hogy oda kell figyelniiik 6nmaguk €s
csaladjuk egészségére és szivesen élnek a szlirGvizsgalatok adta lehetéségekkel. ,,Az elmult években
atléptiik a biivos hatart, tobb mint 1000 helyszinen jart a program és tobb mint 300 000 embert vett
goreso ala.” Akik részt vesznek a sziiréseken, keziikbe vehetik a sajat egészségi allapotukrol késziilt
kockazatfelmérésiiket, amelyet elvihetnek a haziorvosukhoz, vagy az eredményeket megbeszélhetik
szakorvosukkal — tette hozza a programigazgatoja.

Minden évben, igy idén is elkésziilt a szlirévizsgalatokon részt vevok értékeibdl felallitott statisztikai
elemzés, amely megmutatja, hogy hogyan alakul a lakossadg egészségiigyi allapota. A sziirésen
részvevok atlagéletkora a noknél 40 év, még a férfiaknal 39 év volt. A felmérések szerint a nék 68,
mig a férfiak 55 szazaléka jar rendszeres sziir6vizsgélatra. Ugyanakkor az is kideriilt, hogy
a megkérdezettek mintegy 13-35 szdzaléka még sosem vette igénybe a laboratériumi, vagy a
szakorvosi szolgaltatast.A daganatos megbetegedések a lakossag 43%-at, az anyagcsere betegségek
pedig 39%-at érintik. Elgondolkodtatd a kdzépkoruak esetében a vastagbéldaganat rizikd tesztjének
eredménye, hiszen mintegy 20 szdzalékuknal mutatott jelent0s kockazatot. A szivinfarktus és a
sz¢liités egyik legfontosabb rizikofaktora a hypertonia, a nék 22.46 %-a , illetdleg a férfiak 22.7 %-a
tudott arr6l, hogy magas vérnyomas betegségben szenved, ugyanakkor 5,9%, illetve 5% volt az ismert
cukorbetegek aranya. Hasonldan alacsony gyakorisaggal fordult el az ismert sziv- és vesebetegség,
azonban 20% feletti aranyban volt jelen az asthma-allergia és a szembetegség. A szliréseken részt
vevoknél az egyik legdramaibb képet a csaladi anamnézis adatai mutattak. A szivinfarktus 25-28%-
ban, a hypertoniabetegség 60—70%-ban, a stroke 17-24%-ban, a daganatos megbetegedések 43-54%-
ban és az anyagcsere- betegségek 39—48%-ban fordultak eld a sziil6knél, nagysziiloknél. A normalis
értéknél nagyobb vércukorszint nékben 5.4%-ban, férfiakban 5.7%-ban volt kimutathatd. A koros
mérték hugysav esetében 10.7%, illetve 16.2%, koleszterin vonatkozasaban pedig 28.4% és 35.5%
volt a nok, illetve a férfiak esetében. Koros vérnyomas a ndk 21.9%-aban, a férfiaknal pedig 33.3%-
ban fordult el6.

A riziko6 felmérési kérdoiv kitoltése soran az is kideriilt, hogy a sziirésen résztvevok valamivel tobb,
mint 20%-a dohanyzik. Ez azt jelenti, hogy kozel minden 6tddik ember fijja nap, mint nap a flistot,
holott koztudott, hogy aki hodol ennek a karos szenvedélynek sokkal nagyobb az esélye,
hogy szivinfarktust vagy stroke-t kapjon, nem beszélve a daganatos megbetegedésekrdl. A valaszok
alapjan kideriilt az is, hogy a megkérdezettek 80 szazaléka nem is gondol arra, hogy letegye a
cigarettat. A masik nagyon fontos rizikofaktor a mozgasszegény életmod. A vizsgalatok soran
kideriilt, hogy egyre tobben érzik fontosnak a rendszeres testmozgast, a férfiak kozel 60, a nok
mintegy 50 szazaléka iktatja be a sporttevékenységet napi szinten életébe. Minden ember szamara
elengedhetetlen a gytimolcs- és z6ldségfélékben, azaz vitaminokban gazdag sdszegény taplalkozas.
Ezek fogyasztdsa novekszik, de még nem kelld mértékben. A testzsirtdmegre €s a hasi zsirteriiletre
vonatkozo adatok is elkeseritoek: elobbi az érdekl6dOk 62 szazalékanal, az utobbi a résztvevok 45
szazalékanal volt nagyobb a megengedettnél.
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A testzsirtomegre és a hasi zsirteriiletre vonatkozd adatok is elkeseritoek: elébbi az érdekldodok 62
szdzalékanal, az utobbi a résztvevok 45 szdzalékanal volt nagyobb a megengedettnél.

A komplex allapotfelmérés mellett mintegy 314 326 latogatd életmod tanacsadason vehetett részt,
emellett szakemberektdl kaphattak segitséget azok, akik szerettek volna leszokni a dohanyzasrol,
egészségesebben szeretnének taplalkozni, és a szamukra megfeleld sportot keresik. Tovabba
megismerhették az jraélesztés technikajat is. Latvanyos anatomiai bemutatd segitségével
megismerhetik az emberi test mikodését, felépitését. A kiallitott életmod pontoknal tovabbi
informacidkat kaphatnak a latogatok a terapias lehet6ségekrél, az egészséges életmodrol. Minden
évben elkésziil a sziirdvizsgalatokon részt vevok értékeibdl nyert statisztikai elemzés, melynek
eredményeit a szakmai szervezetek, a mindenkori egészségiigyi kormanyzat, az Eurdpai Unid és az
Egészségligyi Vilagszervezet is felhasznalhatja egy megalapozottabb egészségiigyi politika
kialakitasanak érdekében.

A ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja 2010-2020”, 2016-ban is kozel 200
helyszinen all a lakossag rendelkezésére, bizva abban, hogy a korszerl szlirdvizsgalatok segitségével,
valamint az egészséges €letmod, és a megeldzés fontossaganak hangsulyozasa altal tovabbra is sokat
tehet a lakossag egészségmegodrzése és fejlesztése terén.

Tovabbi informacié a Programrdl: www.egeszsegprogram.eu.
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1. Specidlis szlir6allomas 6. Kuls6 varérész, életmdd- partner standok, latvanyos

2. Beléptetd pont anatomiai bemutato, hiitétt-flitott satrak (6 m x 3 m)

3. Midfuves terilet 7. Virtualis anatomiai mozi sator, egyedi 3D latvany

4. Kiils® varorész, életmod- partner standok, latvanyos és hangelemek (6 m atmérd x 5 m magassag)
anatémiai bemutato, hiitétt-flitétt satrak (6 m x 3 m) 8. Sport - Egészség életmad sator (3 m x 3 m)

5. Kiils6 varérész, életmdd- partner standok, latvanyos 9. Tajékoztato latvanyfal (4 méteres magassagban)
anatémiai bemutatd, h(itott-flitott satrak (6 m x 3 m) 10. Logisztikai Team
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